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INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

Indicadores de custo de vida e de estudo no IPB

Principais indicadores:

- Anuidade: 1.198,00 euros/ano, com a possibilidade de pagar em 10 prestacdes mensais de

119,80 euros/més;
- Alojamento:

a) Em quarto individual: 120,00 a 140,00 euros/més;

b) Em quarto partilhado (quarto duplo): 85 a 95 euros/més;
- Custos de energia, dgua e gas: média de 30 euros/més;
- Os alunos internacionais deverdo garantir seguro de saude (PB-4 ou outro) valido em

Portugal.

Outros indicadores de custo de vida:

Comer fora? N3o é problema:

V Refeigdo completa no refeitério do IPB.......
V/ Refeigdo num restaurante...........cococeevevenees
V Refeigd0 rapida......cvvevevrereeeieceeeeeeeeeeennens

Existemvarias bares e cafés onde podera dancar, conhecer pessoas e divertir-se:

V Caféuniiiiieeceeee e 0,60€
V COIVEJA et 1,00€
V B0I0S Variados ........cccceeeveeeeeeeeeeee e 1,50€
Transportes, cultura e servigos:

V Bilhetes de MUSEU.......oveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 3,00€
V Piscing MUNICiPal.......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeene 3,50€
V TALI0 oo 5,00 a 12,00€

V Bilhete de autocarro (Lisboa;ida e retorno).50,00€

V Corte de cabelo homem/mulher..................

Faca as suas compras nas mercearias ou supermercados locais:

V PAO e 0,50 €

V Massa (500 @) coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese 0,50 €
V QUEijo (200 ) oo, 1,70 €
VL€ (1 L) oo 0,55 €
v/ Manteiga (250 @) o.vvvveeeeeeeeeeeeeenn 1,50 €

V Togurtes (4X120 ) c..ovvveeeeeeeeeenn. 1,35€
V Laranjas (1 K) co..ovvveeveeeeeeeeeeveeeerenan, 0,65 €
V Magis (1 KE) cevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 1,20 €
vV Bananas (1 Kg) ....ooovvevvveeeeeeeeeeen. 1,20 €
V Grio-de-bico (1 K@) ..oovevverrerererencnnnn. 2,20 €
V AIT0Z (1KE) cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 1,10€

V Batatas (1 Kg) c.o.ovvveveveeeeeeeeeeeecenn, 1,50 €
V Tomate (1 KE) coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese 1,20 €
V Frango (1 Kg) c.ovovvveveveeeeeeeeeeeeeernann 3,00 €
v/ Carne de porco (1Kg) ..ovvvvevvreecnnennn, 5,00 €
v Carne de bovino (1Kg) ...oovvvevreene. 10,00 €
V/ Presunto (130 @) ..oovvvveeeeeeeeeeeenns 1,20 €
V Salsichas (280 ) ....c..ovvvvveeeerreeeeeean, 1,00€
V OVOS (dUZIA) oo, 1,60 €
V Peixe Congelado (1 Kg) ....ovevvvvveerenne. 6,00€
v/ Lata de Atum (120 ) c..cvovvrveverrrine. 1,00€
V AGUA (1,5L) cooeeeeeeeeeeeeeeeee 0,45€



