Financiamento:

Fundagio
F ‘ I para a Ciéncia
e a Tecnologia

Designagdo do projeto | Novos métodos e abordagens para a detegdo da adigdo ilegal de farmacos e a
adulteracgdo botanica de suplementos alimentares a base de plantas

Codigo do projeto | PTDC/SAU-PUB/3803/2021

Objetivo principal | Desenvolvimento de metodologias inovadoras com vista a dete¢do de fraudes
praticadas em suplementos alimentares a base de plantas

Regido de intervengdo | Norte

Entidade beneficiaria | Instituto Politécnico de Braganca (IPB)| Parceiros: REQUIMTE — Rede de Quimica
e Tecnologia

Data de aprovagdo | 2021-10-15

Data de inicio | 2022-01-01

Data de conclusdo | 2024-12-31

Custo total elegivel 249.621,76 Euros
Custo total elegivel IPB| 126.095,88 Euros

Estado | Ativo

Objetivos: O projeto tem como objetivo o desenvolvimento de metodologias inovadoras com vista a
detecdo de fraudes praticadas em suplementos alimentares a base de plantas, particularmente a dois
niveis: a adicdo ilegal de substancias farmacéuticas para potenciar os efeitos dos produtos e adulteragdes
botanicas. Para a dete¢do de farmacos é proposta a utilizagdo de metodologias cromatograficas
avancadas e o desenvolvimento de um sensor eletroquimico de baixo custo. Assim, um dos objetivos
consiste no desenvolvimento e validagdo de uma metodologia UHPLC-MS/MS multitarget para
identificacdo e quantificacdo simultanea de farmacos pertencentes a diferentes familias farmacoldgicas
(exemplo, benzodiazepinas (BZD), hipndticos ndo BZD, agonistas seletivos da melatonina, barbituticos,
antidepressivos, estimulantes psicoativos, estabilizadores de humor, etc) em suplementos vendidos para
melhoria cognitiva, de sono e humor. Adicionalmente, pretende-se o desenvolvimento de um sensor de
baixo custo para a detegdo de 2,4-dinitrofenol em suplementos de perda de peso como caso de estudo.
Para a dete¢do de adulteragGes botanicas, o projeto tem como objetivo o desenvolvimento de
metodologias baseadas na andlise de DNA para a identificacdo especifica de espécies de plantas
medicinais relevantes em suplementos com fungdo cerebral (cognitivos, humor, sono), tais como Ginkgo
biloba, Panax ginseng e Bacopa monnieri, incluindo o desenvolvimento de metodologias rapidas com base
na amplificagdo isotérmica de DNA.

Atividades: O projeto inclui as seguintes tarefas cientificas: Tarefa 1. Amostragem; Tarefa 2:
Desenvolvimento de uma metodologia UPLC-MS/MS para identificacdo de farmacos adulterantes em
suplementos alimentares (memaria, sono, humor); Tarefa 3: Autenticacdo botanica de plantas medicinais
usadas como matéria prima em formulaces de suplementos alimentares a base de plantas; Tarefa 4:
Autentica¢do botanica de suplementos alimentares a base de plantas (memdria, sono, humor); tarefa 5:
desenvolvimento de um sensor eletroquimico baseado em papel e polimeros molecularmente impressos
(MIP).



Resultados esperados: Desenvolvimento, validagdo e aplicagdo de uma metodologia UHPLC-MS/MS
multitarget para a identificacdo e quantificacdo de diversos fdrmacos em suplementos alimentares
usados com fungdo cognitiva, de melhoria de sono ou de humor. Desenvolvimento de um sensor de
baixo custo para determinacao de 2,4-dinitrofenol em suplementos para perda de peso.
Desenvolvimento de técnicas a base da andlise de DNA para autenticacdo botéanica de plantas
medicinais e suplementos alimentares.



