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Vamos evitar o plágio?
Citar e referenciar com estilo APA

Photo by Marvin Meyer on UnsplashFoto de John Schnobrich na UnsplashFoto de Marvin Meyer na Unsplash

https://unsplash.com/@johnschno?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/FlPc9_VocJ4?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/pt-br/@marvelous?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/SYTO3xs06fU?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Antes de começar a escrever deve:

Saber o tema que vai tratar e/ou pesquisar

Efetuar pesquisas e organizar a informação

Ter respeito pelos autores e pelo que escrevem

Foto de Ant Rozetsky na Unsplash

Uso ético da informação

https://unsplash.com/@rozetsky?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/HXOllTSwrpM?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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A elaboração de um trabalho académico requer

sempre a procura de informação, bem como a

referência dos documentos e

fontes usados nessa descoberta, através da

indicação de citações e das referências bibliográficas

dos documentos consultados.

Foto de Ant Rozetsky na Unsplash

Uso ético da informação

https://unsplash.com/@rozetsky?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/HXOllTSwrpM?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Como evitar o plágio

Photo by Chang Duong on Unsplash

https://unsplash.com/@iamchang?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/people?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Uso não ético da informação…

Pedir a alguém que faça o trabalho por si

Apresentar o mesmo trabalho em várias disciplinas

Descarregar ou comprar um trabalho através da web
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A apropriação indevida da obra de outra pessoa, assumindo a 
autoria da mesma infringindo, do ponto de vista legal e ético, os 
direitos de autor e os direitos conexos. 

Copiar e colar ideias ou frases inteiras de outros autores sem  
referir as fontes.

Apresentar parte ou a totalidade de um trabalho de outro autor 
como meu. 

Plágio



7

Plágio total - Reprodução total do trabalho de outro autor

Plágio parcial - Copiar excertos

Plágio de “copiar e colar - “Manta de retalhos” dos trabalhos de 
outros

Plágio inadvertido - Confusão aquando da leitura de um texto 
entre citações e observações nossas 

Plágio
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Procure retirar o essencial e não copie

Anote cuidadosamente a fonte de todas as informações que retira de um 
texto

Distinga claramente na redação do texto as suas ideias das ideias dos outros

Cite os contributos válidos para a sua argumentação

Como evitar o plágio
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Dar créditos aos autores 

Identificar e localizar as fontes consultadas num trabalho

Distinção clara entre o nosso trabalho e o trabalho publicado por outros

Como evitar o plágio
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O que devo citar

Ideias, excertos de textos, imagens, vídeos, 
ficheiros áudio de outros autores.

Quando é apresentada informação 
estatística

Sempre que são transmitidas várias 
perspetivas sobre um assunto ou 
ideias/teorias consideradas controversas.



1111

O que não devo citar

informação que faz parte do conhecimento 
comum

Acontecimentos históricos conhecidos por 
muitos, não sendo considerados controversos: 
Ex. Terramoto de 1755

Apresentação de uma ideia ou resultado de 
investigação que seja da minha autoria. Ex. 
criação de uma tabela, gráfico ou imagem 
que não tenha sido retirada ou inspirada em 
qualquer outra fonte de informação.

Nas conclusões: se as ideias transmitidas já 
tiverem sido citadas anteriormente
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As citações e referências variam em função:

• da tipologia de documento (livro, artigo, página web, vídeo)

• do estilo bibliográfico selecionado

Citar e referenciar: a melhor forma de evitar o 
plágio!
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Citar e referenciar
estilo APA 7th

Photo by Chang Duong on Unsplash

https://unsplash.com/@iamchang?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/people?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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O estilo APA - American Psychological Association - é um sistema de 

citação autor-data aplicada na área das Ciências Sociais e Humanas.

http://www.apastyle.org/

http://blog.apastyle.org/

Estilo APA 7th

http://www.apastyle.org/
http://blog.apastyle.org/
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Estilo APA 7th

Publication Manual of the American
Psychological Association, 7th edition

Oferece um conjunto de diretrizes 
gerais para a realização de citações 
em texto e referências bibliográficas
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Citação APA 7th
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É utilizar no nosso trabalho palavras, excertos ou ideias de autores 

consultados devidamente identificados.

A citação estabelece uma correspondência inequívoca às 

referências bibliográficas.

O que é uma citação
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Estilo APA 7th

O sistema de citação usado é autor-data

Identifica-se o autor, o ano de publicação do documento 

consultado e tratando-se de uma citação direta, o nº das páginas 

citadas,  entre parêntesis curvos. 

Exemplo

“Ao longo dos últimos anos, são visíveis grandes alterações ao nível dos padrões de 

consumo em várias regiões da Europa” (Dionísio, 2009, p. 87). 

O que é uma citação – APA 7th
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Estilo APA 7th

No caso da colocação de mais do que uma citação ao mesmo 

tempo, cada citação é separada por ponto e vírgula e são 

ordenadas alfabeticamente pelo apelido do autor

São incluídas todas as citações num único parêntesis curvo.

Ex:

(Craik & Lockhart, 1972; Goldfried, 2013; Pacula et al., 2014)

O que é uma citação – APA 7th
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Formas de citar - APA 7th
Citação direta

Citação direta: transcrição literal do texto do autor

breve
com menos de 40 palavras, é incorporada no texto, entre aspas, seguida da 

referência (autor, data, página).

extensa
com mais de 40 palavras, é apresentada em bloco destacado do texto, sem 

aspas, com avanço da margem esquerda seguida de (autor, data, página)
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Formas de citar - APA 7th
Citação direta

Citação direta breve

“(...) a liberdade de expressão é algo que vale a pena defender vigorosamente, mesmo quando detestamos 

o que é expresso” (Warburton, 2015, p. 9).

Citação direta extensa

É amplamente reconhecido que:

(...) a liberdade de expressão é algo que vale a pena defender vigorosamente, mesmo quando 

detestamos o que é expresso. Defender a livre expressão envolve proteger não só o discurso que 

queremos escutar, mas também aquele que não queremos escutar. Este princípio encontra-se no 

cerne da democracia, um direito humano básico, e a sua protecção é sinal de uma sociedade 

civilizada e tolerante. (Warburton, 2015, p. 9) 

Photo by Jason Rosewell on Unsplash

https://unsplash.com/@jasonrosewell?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/people-megaphone?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Formas de citar - APA 7th
Citação indireta

Citação indireta: transmissão da ideia por palavras nossas.

Não se colocam aspas, mas é necessária referência aos autores do 

documento

Ex:

Numa publicação de 2015, Warburton refere que é fundamental defender a proteção da 

liberdade de expressão e de discurso, enquanto aspeto essencial de uma sociedade 

civilizada e tolerante (p. 9).
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Referência bibliográfica APA 7th
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Referência bibliográfica

Apresenta os detalhes da publicação 
(autor, ano, título, etc.)

Varia consoante a tipologia de 
documento (livro, artigo, página web, 
vídeo do Youtube…)

Varia  consoante a norma ou estilo 
bibliográfico selecionado

Foto de Studio Media na Unsplash

https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Referência bibliográfica

Permite a identificação inequívoca do 
documento

Localização e acesso aos conteúdos do 
documento

Foto de Studio Media na Unsplash

https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Referência bibliográfica | Regras APA 7th 

A referência bibliográfica contém, regra geral, quatro 

elementos, que são apresentados na sequência que se segue. 

Cada elemento responde a uma questão: 
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A lista de referências bibliográficas deve

▪ constar no final do trabalho

▪ ser organizada por ordem alfabética do Apelido do primeiro autor de 

cada uma das referências

Referência bibliográfica | Regras APA 7th 
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▪ São incluídos na lista de referências bibliográficas os documentos 

citados ao longo do texto

▪ Todas as citações no texto devem corresponder a uma referência 

bibliográfica

▪ No caso de haver duas ou mais obras do mesmo autor, são 

ordenadas por ano de publicação, sendo a primeira a obra mais 

antiga.

Referência bibliográfica | Regras APA 7th 
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Livro
Referência bibliográfica

Foto de Studio Media na Unsplash

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do 
livro. (número da edição). Editor.

Antonelli, G. (2006). Underwater robots: Motion and
force control of vehicle manipulator systems (2nd 
ed.). Springer.

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/book-references#1

https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/book-references#1
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Livro digital
Referência bibliográfica

Foto de Studio Media na Unsplash

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do 
livro. (número da edição). Editor 
comercial. https://doi.org/xxxx 
(preferencial) ou https://xxxx

Antonelli, G. (2006). Underwater robots: Motion and force 
control of vehiclemanipulator systems (2nd ed.). Springer. 
https://doi.org/10.1007/11540199

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/book-references#1

https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://xxxx/
https://doi.org/10.1007/11540199
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/book-references#1
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Capítulo de livro digital
Referência bibliográfica

Apelido, Inicial do nome do autor do 
capítulo. (Ano). Título do capítulo do livro. In 
Inicial do Nome. Apelido do editor literário do 
livro (Ed. ou Eds.), Título do livro (pp. xx-xx). 
Nome do editor comercial. 
https://doi.org/xxxx ou https://xxxx

Rhodes, R. A. W. (2007). Blair and governance. In R. Koch & 
J. Dixon (Eds.), Public governance and leadership (pp. 95-
116). DUV. https://doi.org/10.1007/978-3-8350-9100-9 5 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/edited-book-chapter-
references#1

Foto de Studio Media na Unsplash

Foto de @felipepelaquim na Unsplash

https://doi.org/xxxx
https://xxxx/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/edited-book-chapter-references#1
https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/@felipepelaquim?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/tIgkgognTwc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Artigo científico digital
Referência bibliográfica

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do 
artigo. Título da revista, volume(número), 
páginas xx-xx. https://doi.org/xxxx 
(preferencial) ou https://xxxx

Goldfried, M. R. (2013). What should we expect 
from psychotherapy? Clinical Psychology 
Review, 33(5), 862-869. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.006

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/journal-article-
references#

Foto de Studio Media na Unsplash

Foto de Karthik Sridasyam na Unsplash

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.006
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/journal-article-references
https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/@karthik1324?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/BmjLE77gz0E?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Tese ou dissertação
Referência bibliográfica

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). 
Título da dissertação de mestrado ou tese 
de doutoramento [Master's thesis ou 
Doctoral dissertation, Nome da Instituição]. 
Nome da base de dados ou repositório. 
http://xxx

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/published-dissertation-
references

Foto de Studio Media na Unsplash

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/published-dissertation-references
https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Site web
Referência bibliográfica

Apelido, Inicial do nome do autor ou nome 
da instituição/organização. (Ano, Mês 
dia). Título do documento. Nome do site. 
https://xxxx

Giovanetti, F. (2019, November 16). Why we are 
so obsessed with personality types. Medium. 
https://medium.com/the-business-of-
wellness/why-we-areso-obsessed-with-
personality-types-577450f9aee9

https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/references/examples/webpage-website-
references

Foto de Studio Media na Unsplash
Foto de John Schnobrich na Unsplash

https://xxxx/
https://medium.com/the-business-of-wellness/why-we-areso-obsessed-with-personality-types-577450f9aee9
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/webpage-website-references
https://unsplash.com/pt-br/@studiomediainc?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/9DaOYUYnOls?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/@johnschno?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/pt-br/fotografias/2FPjlAyMQTA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

