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Designacdo do projeto | PerSoParAge: Recursos pessoais e sociais para a autonomia e participacdo
social numa sociedade envelhecida

Cddigo do projeto | POCI-01-0145-FEDER-023678

Objetivo principal | Reforcar a investigacdo, o desenvolvimento tecnoldgico e a inovacdo

Regido de intervengdo |Norte, Centro e Alentejo

Entidade beneficiaria |Instituto Politécnico de Castelo Branco

Entidades parceiras | Institutos Politécnicos de Portalegre, Guarda, Braganca e Castelo Branco e
Municipios de Castelo Branco e Idanha-a-Nova

Data de aprovacgdo | 24-07-2017

Data de inicio |25-10-2017

Data de conclusdo | 25-04-2019

Custo total elegivel |149.849,50 €

Apoio financeiro da Unido Europeia |FEDER - 127.372,08 €

O envelhecimento é um dos aspetos mais desafiadores da sociedade portuguesa contemporanea
constituindo uma oportunidade para que a sociedade se adapte de forma inovadora, procurando
alcancar uma dinamica de desenvolvimento e de efetiva coesdo social e territorial.

Os territérios do interior sdo marcados por elevados indices de dependéncia e de envelhecimento, o
que dificulta a existéncia de escala na oferta de alguns servicos, do que decorre um conjunto de
especificidades e necessidades que este projeto procura conhecer, de modo a propor instrumentos e
acOes inovadoras de apoio a decisdo e gestdo.

Este projeto insere-se no ambito da linha de investigacdo sobre a territorializacdo do envelhecimento,
ou seja, como os territorios e os seus recursos humanos e materiais respondem ao envelhecimento
da sua populacdo e as problematicas e necessidades atuais e futuras dos individuos, que tem sido
desenvolvida nas formacgGes graduadas e pds-graduadas do IPCB, incorporando também investigacao
ja desenvolvida por outros IP, nas regides dos copromotores. Este consércio gerando sinergias
justifica-se tanto pela implantacdao no ecossistema a estudar, como pelas diferentes valéncias da
equipa que vao ao encontro dos objetivos delineados.

O principal objetivo é a construgdao de conhecimento que responda aos desafios das alteragdes
demograficas sentidas nas regides dos copromotores e se constitua como motor de uma estratégia
de desenvolvimento regional partilhada e construida através da mobilizacao dos diferentes parceiros
(IES, autarquias, unidades de saude, IPSS, outras entidades e agentes e sociedade em geral), tanto no
diagndstico como na avaliacdo das propostas e disseminagdo/aplicacdo dos resultados.

Pretende-se elaborar instrumentos e propostas de apoio ao desenvolvimento de politicas territoriais
de envelhecimento e de resposta as necessidades da populacdo e das organizac¢des locais (construcdo
de instrumentos; construcdao de uma base de dados georreferenciados dos idosos e equipamentos e
solugcdes que promovam a utilizacdo das tecnologias digitais e assistivas e de apoio capazes a
qualidade de vida dos idosos e que se reflita em maior autonomia e também construcdo e
desenvolvimento de programas que promovam a integracdo, participacdo e implicacdo das pessoas
idosas na vida local e no desenvolvimento dos territérios



Resultados Esperados

Indicadores Valor
N2 de aplicagdes inovadoras testadas com sucesso na resposta a desafios societais no

ambito do projeto !
N¢ de colaboracgdes entre entidades referidas no ponto 3.1 do AAC 24
N2 de colaboracdes entre entidades referidas no ponto 3.1 com entidades referidas

nos pontos 3.2 e/ou 3.3 do AAC 6
Publicacdes cientificas 12
Livros 1
Artigos em revistas internacionais 5
Artigos em revistas nacionais 6
Relatdrios 1
Formacao avancada 10
Teses de mestrado 4
Outras teses 6
Outros 18




